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Sammanfattning

Detta PM ar framtaget som underlag till planprogram for Jagbacken. Syftet

med PM Barnperspektiv ar att i ett tidigt skede fa in barnperspektivet i plane-
ringen och belysa viktiga aspekter infor kommande process med detaljplanen
for Jagbacken. Syftet ar saledes inte att utféra en full barnkonsekvensbe-
skrivning utan att i ett tidigt skede utféra en dvergripande konsekvensanalys
utifran aspekterna; skola, bebyggelse, strak och gréna kopplingar, trafik och
malpunkter samt medskick fér kommande arbete med Jagbacken. Planpro-
grammet syftar till att ta fram en dvergripande struktur for hur Jagbacken kan
utvecklas pé lang sikt. Planprogrammet ska ocksa underlatta efterféljande
detaljplanelaggning genom att belysa omradets kvalitéer och forutsattningar i ett
tidigt skede. Detaljplanerna ska sedan mojliggdra fér ny bostadsbebyggelse, ny
bygdegard samt eventuell skola/forskola. Planprogrammet rekommenderar att
omradets och omgivningens naturliga kvaliteter och varden tas tillvara. Markens
kupering, den vardefulla vegetationen och omradets bidrag till Kiladalens land-
skapsbild ar viktiga utgangspunkter for planprogrammet och kommande exploa-
tering.

Utformningen av utemiljé har stor betydelse. Attraktiva gronomraden och utemil-
joer framjar barns psykiska, sociala samt fysiska och motoriska utveckling. En
varierad naturmiljé uppmuntrar till upptackter, vacker fantasi och kreativitet samt
ger utrymme for rika lekupplevelser. For att skapa forutsattningar for att barn
ska kanna sig attraherade av utomhusmiljon maste den fysiska miljon planeras
utifrdn barnets perspektiv. Det optimala ar om barn har néra tillgang till bade
lekplatser och natur, de vill helst inte enbart hanvisas till valplanerade, "pedago-
giska” och vélordnade lekplatser. Lek och utforskning av miljon och det material
som finns tillhands ar en viktig del for att platsen ska upplevas som barnens
egna. Trafiken utgoér ofta det storsta hindret for barns rérelsefrihet, barn ska
helst kunna réra sig sjalvstandigt mellan hem, skola, kompisar och aktiviteter.
En I6sning pa detta problem ar att gang-, cykel- och biltrafik separeras fran
varandra. Ambitionen ar att gaturummet inom omradet utformas sa att fordon
haller laga hastigheter. Detta ar positivt eftersom ett satt att minska de barri-
arer som trafiken skapar ar att sénka fordonens hastighet och pa sa satt 6ka
fordonsférarnas mojligheter att uppfatta barnen. En viktig del i barnperspektivet
och social hallbarhet 6verlag ar betydelsen av att verka for en inkluderande
stadsdel dar det finns trygghet och tillhérighet bade inom stadsdelen och mellan
olika stadsdelar. Att tillskapa aktiviteter och miljéer for barn och unga bidrar

till detta. Ett bra satt ar genom dialoger och workshops med malgruppen dar
man utgar ifran att de vet vilka behov och intressen som finns. Detta PM ar ett
inledande arbete dar barnperspektivet har undersokts pa ett 6vergripande satt.
Langre fram i processen bor en barnkonsekvensanalys utféras inom ramen for
en ny detaljplan, detta for att fortsatta integrera fragor som rér och gynnar barn
och unga i omradet.
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Inledning

Varfor barnperspektivet?

1 januari 2020 antogs FN:s barnkonvention som svensk lag. Lagen (2018:1197)
innebar att barnens rattigheter ska beaktas vid avvagningar och bedémningar
som gors i beslutsprocesser i mal och arenden som ror barn. Barnkonven-
tionen ger en definition av det enskilda barnets rattigheter i samhallet och syftar
bland annat till att ge barn och unga mellan 0-18 ar, oavsett bakgrund, ratt att
behandlas med respekt och att f& komma till tals.

En barnkonsekvensanalys ar ett satt att tillampa barnkonventionen i projekt
som paverkar barn och 6kar mojligheten att fatta beslut som verkligen gagnar
barn och unga. Delar av barnkonventionen &r tillampbara i detta PM och kan
sammanfattas i fyra punkter.

Alla barn har samma rattigheter och lika varde

Barnets basta ska alltid komma forst

Alla barn har ratt att saga vad de tycker i fragor som ber6r dem
Alla barn har rétt till lek, vila och fritid

PwnpE
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Syfte och avgransning

Syftet med PM Barnperspektiv ar att i ett tidigt skede fa in barnperspetivet

i planeringen och belysa viktiga aspekter infor kommande process med
detaljplanen for Jagbacken. Syftet ar saledes inte att utfora en full barnkonse-
kvensbeskrivning utan att i ett tidigt skede utfora en dvergripande konsekvens-
analys utifran aspekterna; skola, bebyggelse, strak och gréna kopplingar, trafik
och malpunkter samt medskick for kommande arbete med Jagbacken.

Detta PM har avgréansats till att analysera barnperspektivet ur ett dvergri-

pande perspektiv och ge rekommendationer infér kommande planering. Under
detaljplaneprocessen kommer, till skillnad fran i nuvarande skede, konkreta
utformningsférslag av bebyggelse och gator kunna analyseras och konsekvens-
bedtmas ur ett barnperspektiv. | detaljplaneskedet foreslas en barnkonsekven-
sanalys darfor tas fram, ett arbete som ofta innefattar workshop och dialog med
barn och ungdomar i skoladern.
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Metod

Detta PM ar indelat i tre delar

. Del 1 NULAGE: Nulagesbeskrivning, planprogram
. Del 2 ANALYS: Konsekvensanalys
. Del 3 SLUTSATSER: Rekommendationer/férslag for fortsatt arbete

Del 1 innefattar en kartlaggning och innehaller en nulagesbeskrivning och
beskrivning av planprogrammet. Del 2 analyserar vad som framkom uder den
genomférda workshopen utfiran dagens situation och planerade principlos-
ningar. Del 3 ger rekommendationer till det kommande planeringsarbetet for
Jagbacken utifran de platsbundna teman som tagits fram for projektet; "Bebyg-
gelse, strak och gréna kopplingar”, "Trafik”, "Malpunkter” och "Skola”.

Kartlaggningens (Del 1) syfte &r att f en djupare forstaelse for platsens forut-
sattningar utifran ett barn- och jamstalldhetsperspektiv och denna ligger som
grund for konsekvensbeskrivningen.

Workshop och dialog

En digital workshop hélls tillsammans med utvalda delar av kommunens
projektgrupp i september 2021 med syfte att fa en mer ingdende forstaelse for
projektets paverkan pa barn. Foljande fragestallningar diskuterades utifran ett
barnperspektiv

1. Platsen
Vilka styrkor finns i omradet?
Vad kan forbattras i omradet?

2. Bebyggelse, strak och grona kopplingar
Hur utformas bostadsgardarna?
Grona Kvalitéter

3. Trafik
Séakra skolvagar
Angoring
Parkering
Buller och risk

4. Malpunkter
Hur kan planomradet bli ett komplement for resten av Bergshammar?
Hur ska moétesplatser utformas for att gynna barn?
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5. Skolan
Hur skapas en bra skolgard i framtiden? (Funktioner, métet med
gronstruktur m.m.)
Finns det nagonting som hindrar skolgarden fran att bli bra?
Hur kan skolgarden nyttjas efter skoltid?

Utover workshop sa har en dialog utforts i samband med denna rapport.
Dialogen utférdes genom intervju med en rektor och pedagog pa Kiladalens
skolor, till grund for intervjun 1ag samma fragestéllningar som anvéandes under
workshopen. Resultatet fran dialogen anvands som en del i analysen. Full-
standig redogorelse for intervjun finns som bilaga.
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Del 1 - Nulage

Jagbacken idag

Lage och natur

Jagbacken ligger norr om Nykopingsvagen i Bergshammar cirka 6 km fran
centrala Nykoping. Narmaste handelsomrade, Gums-backen, ligger 3 km
Oster om Jagbacken och ndrmaste samhaélle, Svalsta ligger 3 km vaster om
Bergshammar. Kommunal skola och forskola finns i bade Bergshammar och
Svalsta. Narmsta gymnasieskola ligger i utkanten av Nykoping, cirka 5 km fran
Jagbacken.

Omradet ar till stérsta delen beklatt med tallrik skog, som skiftar i tathet med
inslag av gran. Runt bygdegarden finns ett antal stérre 16vtrad och tallar varda
att bevara. Enligt artportalen finns inga kdnda hotade arter inom omradet. |
sbdra delen av omradet finns ett mindre omrade i sydsluttning, har ar naturen
blockrik med stora inslag av l6vtrad.

Nuvarande anvandning

Jagbacken utgors framst av mark som tidigare nyttjats for skogsbruk, mindre
delar har aven nyttjats for bete och jordbruk. Inom omradet, pa gransen mellan
jordbruksmarken och skogsryggen, finns idag bygdegarden dar Bergshammars
Bygdegardsforening bedriver sin verksamhet. Féreningen arbetar for att doku-
mentera bygdens kulturarv, ordna utflykter, bedriva kursverksamhet i samarbete
med kyrkan samt anordna valborgsfrande for Bergshammarsborna pa den
befntliga grusplanen.

Den befntliga grusplanen vid bygdegarden anvands idag for olika typer av akti-
viteter av saval skola som bygdegard och allmanhet. Forutom att den anvands
for fotbollsspel anvands den aven for boulespel, skridskodkning pa vintern och
for valborgsfrande. Skogsomradet i Jagbacken besoks frekvent av skolklasser
i Bergshammar. Detta sker sarskilt kring bygdegarden, grillplatsen och vind-
skyddet.

Jagbacken anvands idag bland annat som omrade for natur- och friluftsliv.

| omradet fnns fera upptrampade stigar. Tillgangen péa strévomraden néara
bostaden har stor betydelse for ménniskors majligheter att vara fysiskt aktiva
och har darmed aven grundlaggande betydelse for halsa och psykiskt valbefn-
nande.

Lek och friluftsliv

| Bergshammar fnns tva lekplatser, en mindre vid Lilys vag och en nagot stdrre
vid Annas vag. Den lekplats som ligger narmast planomradet ligger cirka 100
meter soder om planomradet. Utover dessa lekplatser finns aven méjlighet att
anvanda lekplatsen vid Bergshammars skola under tider da ingen skolverk-
samhet pagar.



PM Barnperspektiv i Jagbacken / Nyképings kommun

Nagra hundra meter sydost om planomradet fnns ett koloniomrade med
odlingslotter och cirka 1 km séder om planomradet passerar en stracka av
Sormlandsleden. Sérmlandsleden &r en populér vandringsled om totalt cirka
1000 km pa olika platser runt om i Sdermanland. Cirka 2 km 6ster om planom-
radet passerar Sérmlandsleden Ryssbergens naturreservat dar det bland annat
fnns eldplats, motionsspar och vindskydd samt vintertid mojlighet att aka utfor i
Ryssbergsbacken. Ryssbergen ar ett kommunalt naturreservat som forvaltas av
Nykdpings kommun.

Gang- och cykeltrafik

Majligheterna att ga och cykla inom Bergshammar &r goda. Utmed
Nykopingsvagen fnns en gang- och cykelbana som ar separerad fran évrig
trafk. Till centrala Nykopings &r det endast 6 km och till narmaste handelsom-
rade, Gumsbacken, ar det endast 3 km. | anslutning till busshallplatsen och
infarten till bygdegarden byter gang- och cykelvagen mellan Bergshammar och
Nykoping sida om vag 800 pa ett satt som gynnar trafksakerhet for oskyddade
trafkanter.

Koppling mellan bygdegarden och samhallet fnns idag. Utifran saval
folkhalsa som hallbarhet ar det viktigt att gang- och cykelvagnatet for tillkom-
mande utbyggnadsomrade integreras val med befntliga strukturer. Sarskilt
viktigt ar detta utifran barnperspektiv och att elever sakert ska kunna ta sig till
och fran skola och fritidsaktiviteter.

Kollektivtrafik

Omradet trafkeras av lansbussar med tata avgangar i rusningstid pa vardagar
och avgangar cirka varje timme under helger. Busshallplatsen ar idag lokali-
serad vid infartslaget till bygdegéarden och ar utformad med passage fér oskyd-
dade trafkanter tvars vag 800.

Fordonstrafik

Nykopingsvagen (lansvag 800), som ar en viktig lank till Nyképing,

passerar omradet. Idag har strackan forbi Jagbacken en hastighetsbegransning
om 50 km/timmen, vilket kan komma att justeras genom det nationella arbetet
med “Ratt fart i staden” nya hastighetsgranser 40 respektive 60 km/timmen.
Den befntliga infarten fran Nykopingsvagen till bygdegarden &r den enda infart
som fnns till omradet i dag. Nykdpingsvagen trafkeras med 1800 fordon per
dygn varav 9% tung trafk (inklusive bussar), men vagen utgdr inte rekommen-
derad led for transporter med farligt gods.

10
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| norr avgransas planomradet av pafart till europavagen (E4:an). For att
minimera risker och 6ka sakerheten rekommenderas av myndigheter att
omraden mellan bebyggelse och statliga vager (riskavstand) halls fria fran
bebyggelse. Dessa omraden behover utformas sa att riskerna for skador fore-
byggs, detta kan utformas pa olika satt beroende pa platsen. Inom Jagbackens
norra delar kan atgarder behdva studeras narmare inom 50 meter fran pafarten,
utgangspunkten ar dock att halla bebyggelse utanfor detta omrade.

Farligt gods

Avstandet fran planomradet till E4:an, som ar en utpekad primar led for farligt
gods, ar stort, cirka 300 meter. Detta innebar mycket liten risk for att omradet
skulle paverkas om en olycka med farligt gods intraffade.

Buller

Enligt framtagen bullerutredning ar férutsattningarna for bostader och verk-
samheter pa Jagbacken ur bullersynpunkt goda, under forutsattning att
framtida bebyggelse anpassas till radande bullersituation. Omradet ligger
utanfor Skavsta fygplats infuensomrade och utsatts darmed inte for betydande
fygbuller.

Enligt bullerutredningen lampar den sydvastra delen av Jagbacken sig val for

bade bostader och skola/férskola — nivaerna ger goda forutsattningar for en tyst
gard utan atgarder.

11
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Planforslag Jagbacken

| Jagbacken foreslas en blandning av boendeformer sdsom exempelvis radhus,
parhus och friliggande villor. For att manniskor med olika aldrar och socioekono-
misk bakgrund ska fytta till Jagbacken ar blandade upplatelseformer en fordel.
Bebyggelsen i Jagbacken foreslas gestaltas enhetligt med ett hansynsfullt
forhallningssatt till landskapet och enhetliga naturnara fasadkulérer men med
variation avseende exempelvis skala.

Genom att respektfullt behandla vaxtlighet och mark som en resurs i omradet
blir Jagbacken ett omrade med manga grona kvaliteter och vackra vyer éver
kulturlandskapet. | och med att naturen fnns precis utanfér husknuten ar det
enkelt att leva aktivt har. | Jagbacken fnns bade bostadsnéara natur och narhet
till storre rekreationsomraden som nas med cykel eller till fots. Mojligheter till
bostadsnara och allmén rekreation fnns inom omradet i form av exempelvis
grillplats, utegym, naturlek och liknande. Jagbackens identitet bygger pa natur-
nara boende och ett levande omrade med vyer 6ver kulturlandskapet.

Ambitionen ar att utformningen av Jagbacken kommer bidra till att utveckla
en stark kansla av gemenskap och delaktighet. Boende i omradet delar
ansvarskansla for sin narmiljé och engagemang for bygdegarden, gronstrak
och platser for friluftsliv som bidrar med liv och rérelse. Barnperspektivet har
beaktats vid utformningen av sa val gator som bebyggelse och gronomraden i
planprogrammet.

12
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Nykopings kommun vaxer och Bergshammar och Svalsta ar attraktiva platser
for de som fyttar hit. Nar fler bostader maojliggérs behdver aven fler skolplatser
tillskapas. Darfor har &ven forutsattningarna for skolverksamhet som kan moéta
ett framtida behov undersokts. Planprogrammet visar pa en méjlig lokalisering
av skola eller forskola. Ett upplagg av den framtida skolverksamheten i Bergs-
hammar och Svalsta kommer att planeras senare. | hdndelse av det inte behdvs
nagon skola i Jagbacken &r planprogrammet fexibelt och éppnar upp for mojlig-
goOrande av fler bostader i omradet.

Utformningsprinciper

Placering av bebyggelse i Jagbacken ska framst goras med hénsyn till topo-
grafn och kulturlandskapet. For att bibehalla sa mycket som mdjligt av natur och
kulturvardena pa platsen ar placering av saval bebyggelse som infrastruktur

av stor vikt. Sarskilt kansligt ar placeringen av husen inom de delar som till

stor del behdver bevaras, ur natur- och landskapsbildsynpunkt. Bebyggelsen

i Jagbacken delas upp i tre omraden med olika karaktar (Navet, Skogen och
Hyllan).

Omradet narmast infarten till Jagbacken ar "Navet”, har blandas funktioner och
plats skapas for ny bygdegard med tillhérande faciliteter samt bostader och/
eller skola. Bebyggelsen har har en nagot storre skala an évriga Jagbacken och
gatan ar ett val definierat rum med tydlig funktionsseparering mellan trafkslag.
Omradet utgor en entré till Jagbacken och de halvoffentliga verksamheterna
ger ett relativt hogt fldde av manniskor i och till omradet. Bebyggelsen i Navet
foreslas utgoras av byggnadsvolymer upp till tre vaningar.

Inom Navet behdver integrering av tekniska l6sningar fér dagvattenhantering
ske i den befntliga naturen. Utformningen av ldsningarna for hantering av
dagvatten i omradet bidrar till en upplevelserik miljo genom naturlig fordréjning
av vatten. Valet av naturliga I6sningar bidrar till den biologiska mangfalden samt
upplevelsen av platsen. Placeringen av byggnader inom omradet behover ske
med hansyn till hdga floden av vatten fran skyfall och bér darfor placeras sa att
lagpunkten i nordvéastra delen av omradet kan éversvammas utan skador pa
bebyggelse.

Bostadsbebyggelsen inom Navet foreslas besta av villor samt tat radhusbebyg-
gelse, men kan aven innehalla bostader for personer med sarskilda behov. For
att skapa ett tydligt avgransat gaturum med tradgardsstadskaraktar placeras
bostadsbebyggelsen nara gaturummet. Exakta vridningar och placeringar inom
omradet for radhusen har inte studerats i detta skede, utan detta behover goras
infor efterfoljande planarbete. Trafkbuller och riskavstand kan hanteras genom
uppférande av vall eller staket.

13
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Vid eventuell planlaggning for skola/forskola bor friytan uppga till 30 kvm/elev
for grundskola eller 40 kvm/elev for forskola. For de delar av ytan som kan
komma att behdvas for skolverksamhet &r det intressant att narmare studera
samnyttjande med bygdegarden. | férslaget har bygdegard, parkering, grusplan
samt eventuell idrottshall samlats i den nordéstra delen av omradet. Ett mindre
radhusomrade och den storre skolbyggnaden mojliggors i vaster, invid infarten
till Jagbacken. Skulle ingen skola uppfoéras inom omradet lampar sig omradet
bra for bostadsbebyggelse, exempelvis i ferbostadshus med inslag av bostader
for aldre eller andra sarskilda grupper.

Motesplatser och rekreation

| Jagbacken fnns fexibla inom- och utomhusytor som kan anvandas for saval
temporara som permanenta behov vilket bidrar till en effektiv anvandning av
mark och lokaler d& Bergshammars bygdegard, skola och idrottsfunktioner
ligger samlat. Utomhusyta for idrott kan anvands av skolbarn under dagtid

och nyttjas av boende i hela Bergshammar samt foreningar under kvallar och
helger. Mojligheter att tillskapa odlingslotter som kan skétas gemensamt av
skolbarn och féreningar fnns. Publika inomhuslokaler 6ppnar upp méjligheter fér
olika sorters aktiviteter och verksamheter sasom caféverksamhet, matservering,
kulturevenemang och sammankomester av olika slag.

Gemensamma ytor och besokstata funktioner samlas i omradets véastra del
vilket ger en fexibilitet som pa sikt mojliggor ett omvaxlande utbud av motes-
platser for olika malgrupper. Bygdegard, skola och bostader samnyttjar ytor for
teknisk forsorjning sasom parkeringsplatser och avfallshantering i den man det
ar mojligt och innebar positiva synergier for alla parter.

14
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Alla invanare och besokare till Jagbacken ska ges majlighet att uppleva
omradets kvalitéer och varden, i enlighet med riksdagens mal om tillganglig
natur for alla. Enligt PBL (2 kap. 78 PBL) ska planlaggningen ta hansyn till
behovet av parker och gronomraden, lampliga platser for lek, motion och annan
utevistelse inom eller i nara anslutning till sammanhallen bebyggelse. Inom
Jagbacken sparas stora omraden av natur for att mojliggora till utevistelse och
rekreation i omradet. Genom tydliga gangstrak samt val utformade platser for
utomhusvistelse och lek bidrar omradet till manniskors hélsa och valbefnnande.

Inom planomradet sparas skog, for att bevara platsen for fornlamningen med
omnejd samt den skogssiluett som beskrivs i landskapsanalysen. Jagbackens
funktion som omrade for natur- och friluftsliv for boende i naromradet och
Bergshammar bibehalls genom det sparade skogsomradet. En viktig del i
visionen for Jagbacken ar att bibehalla den bostadsnara rekreation som befnt-
liga gangstigar innebar for boende i Bergshammar. Genom att lamna ytor for
naturen och skogen kan Jagbacken fortsatta anvandas for rekreation av boende
i och omkring skogsryggen aven efter utbyggnad av ny bebyggelse pa platsen.
Inom Jagbacken anordnas platser for en rad olika utomhusaktiviteter sasom
utegym, grillplats och naturlek.

Gang- och cykeltrafik

Gang- och cykeltrafkanter ges separat utrymme langs omradets huvudgata
dar en 3 meter bred gang- och cykelvag planeras. | Jagbackens stdra del,

vid infarten till omradet, planeras gang- och cykelvagen ansluta till den befnt-
liga cykelvagen in mot Nykoping. Inom planomradet planeras for bade storre
och mindre gréna strak. Dessa strak mojliggor for andra kontaktvagar an att
anvanda villagatorna for forfyttning till fots eller med cykel. Gang- och cykelva-
garna ar av stor betydelse &ven for tillgangligheten till den sparade naturen i
omradet saval som till befntligt gronomrade 6ster om Jagbacken. Barnen ska pa
egen hand sakert och tryggt kunna ta sig till skolan till fots eller pa cykel, likval
som med stod av ndgon annan, darfor behover trafklosningarna vara tydligt
utformade, garna belysta och uppmuntra till laga hastigheter.
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Kollektivtrafik

I och med utbyggnaden av Jagbacken skapas ett stérre underlag fér kollektivt
resande vilket starker kollektivtrafken i Bergshammar. Den befntliga busshall-
platsens lage, passage 6ver Nykopingsvagen samt gang- och cykelstrak till och
fran hallplats och passage kommer att studeras narmare vid efterfoljande plane-
ringsarbete. Exempel pa aspekter som bor tillgodoses vid en 6versyn av kollek-
tivtrafksituationen i Jagbacken ar tillracklig atskillnad mellan kollektivtrafkrese-
narer och fotgangare/cyklister vid hallplatserna, god sikt vid gangpassage Gver
Nykdpingsvéagen och eventuellt behov av vaderskydd dar det inte fnns idag.

Fordonstrafik

Utformningen av gaturummen ska uppmuntra fordonstrafk att halla laga hastig-
heter och locka boende att réra sig till fots och pa cykel. God belysning och
goda siktforhallanden &r viktiga delar i gatuutformningen. Det ska vara enkelt att
forsta gatustrukturen som haller en hdg orienterbarhet med tydlig huvudgata,
korsande gang- och cykelvagar. God framkomlighet for bilar och bussar finns,
samt god tillganglighet till parkering. Den néra kopplingen till natur och fornlam-
ning utgor en viktig kvalitetsfaktor i Jagbacken. Darfor har starka kopplingar till
naturen och dess malpunkter, sdsom fornlamningar, prioriterats.

| handelse av skola/férskola i omradet blir det intressant att narmare studera
majlighet for ytterligare en infart till omradet. Detta for att underlatta transporter
till skolan utan att paverka trafkfodet i resterande delar av Jagbacken samt
undvika att delar av skolgarden behéver nyttjas som lastzon. Leveranser till
skolan ska kunna ske pa ett trafksakert satt dar backrérelser undviks vilket
skulle kunna lésas genom separat infart fran Nykopingsvagen for leveranser.
Detsamma galler for ytor for hamtning och lamning av barn till omradet.
Maojlighet for foraldrar att parkera och félja sina barn behover fnnas, sarskilt i de
lagre aldrarna.
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Del 2 - Analys

Bebyggelse, strak och grona kopplingar

Barn ar de som ar mest beroende av bostadsgarden i stadsmiljon, det ar en
plats som de sjalvstandigt kan réra sig pa och darigenom upptacka sin narmiljo.
Tillgangen till bostadsgardar, lekplatser och parker ar ocksa viktig for barn och
ungas mdijlighet till vardagsmotion och kontakt med naturen (Boverket, 2015).
Det finns inga riktlinjer for hur stor en bostadsgard bor vara, men storleken har
stor betydelse for att uppfylla barnens behov av lek och rérelse. Ett matt som
foreslas ar att 50% av kvartersmarken ska utgoras av gard for att fungera val for
rekreation och narlek (AlX, 2021).

Det &r positivt att bostadsgardarna i Jagbacken har mojlighet att kopplas ihop
via strak och grona kopplingar. Boverket har pa uppdrag av regeringen tagit
fram en vagledning for hur kommuner kan sakra tillgangen till de gronomraden
som finns nara bostader, den bostadsnara naturen. Boverket rekommenderar
att bostadsnara natur ska nas inom ett avstand av 300 meter fran bostader,
nagot som bor uppfyllas inom planomradet som har tillgang till mycket gronska.

Aven utformningen av utemiljo har stor betydelse. Attraktiva gronomraden och
utemiljéer framjar barnens psykiska, sociala samt fysiska och motoriska utveck-
ling. En varierad naturmiljo uppmuntrar till upptéckter, vacker fantasi och kreati-
vitet samt ger utrymme for rika lekupplevelser. For att skapa férutsattningar for
att barn ska kanna sig attraherade av utomhusmiljon maste den fysiska miljon
planeras utifrdn barnets perspektiv. Det optimala & om barn har nara tillgang
till bade lekplatser och natur, men de vill inte heller hanvisas till valplanerade,
"pedagogiska” och valordnade lekplatser. Lek och utforskning av miljon och det
material som finns tillhands ar en viktig del for att platsen ska upplevas som
barnens egen. Barns utemiljoer bor vara val tilltagna i storlek, lummiga och
omvéaxlande med stora 6ppna ytor kombinerat med trad och undervegetation
som till exempel buskar och sly. (Folkhalsomyndigheten, 2009).
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Trafik

Trafiken utgor ofta det storsta hindret for barns rorelsefrihet, barn ska helst
kunna rora sig sjalvstandigt mellan hem, skola, kompisar och aktiviteter.
En I6sning pa detta problem ar att gang-, cykel- och biltrafik separeras fran
varandra.

Trafiksdkra skolvagar och transporter till skola behdver i kommande planering
sakerstallas. | handelse av att ny skola tillkommer i Jagbacken kan den, utéver
barn fran Bergshammar, aven locka barn fran angréansande orter. Detta kan
innebara att moéjligheterna fér skolresor via buss behéver studernas narmare,
samt sékra gangstrak mellan busshallplats och skola sakerstallas. Barnens
skolvagar bor korsas av trafik pa sa fa stallen som majligt och backrorelser

for tyngre fordon som kommer med leveranser bor undvikas i kombination

med barnens skolvag. Det ar darfor positivt att en separat gang- och cykelvag
planeras till den eventuella skolan. En bra skolvag ar gen, saker, trygg och utan
barridrer. Atgarder som bidrar till god sékerhet for barn handlar om separering
mellan gang-, cykel- och biltrafik, farre fordon och I&ga hastigheter (Stockholms
stad, 2016).

Ambitionen &r att gaturummet inom omradet utformas sa att fordon haller

laga hastigheter. Detta ar positivt eftersom ett satt att minska de barriarer som
trafiken skapar ar att sanka fordonens hastighet och pa sa satt ka fordons-
férarnas mojligheter att uppfatta barnen. Studier visar att barn tycker det ar
viktigare att narmiljon har bra kvalitet och &r saker &n att till exempel lekplatser
ar nya och spannande. Barn upplever ofta att trafiken hindrar dem fran att réra
sig fritt och skapar oro. Nar det géller barns lekar och 6nskemal om lekplatser,
sa leker de helst i narheten av hemmet, i sin narmiljo. Nar samhallet bygger
bort barnens utemiljéer genom att exempelvis bilda trafikbarriarer eller ta bort
lekplatser och vaxtlighet forsvinner viktiga naturelement och grona ytor som har
stor betydelse fér dem (Folkhalsomyndigheten, 2009).
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Malpunkter

Offentliga platser kdnnetecknas av att de ar tillgangliga for alla vid alla
tidpunkter. De kan utnyttjas av vem som helst oavsett bakgrund, samhalls-
position eller dylikt. Barn och ungdomar anvander offentliga platser i stérre
utstrackning an vuxna eftersom de ar 6ppna under dygnets alla timmar och kan
nyttjas utan kostnad. De utgor ett slags frizoner i forhallande till hem och skola.
Har kan man vara och umgas utanfor hemmets eller skolans sfar. Ungdomar
anvander den offentliga miljéns olika platser, rum och sammanhang inte bara
som stéllen att vistas pa, utan ocksa som platser dar de utvecklas och gor sig
redo for vuxenlivet (AlX, 2021).

Om ny skola byggs i omradet forvantas den och dess tillhérande ytor inte

bara bli en tillgang for planomradet, utan for hela Bergshammar. Skolgard och
bollplan kan komma att anvandas av barn fran hela omradet med omnejd, aven
under de timmar som skolverksamhet inte pagar. Detta galler ocksa for idrotts-
hallen som planeras att hyras av skolan och nyttjas av Nykdpings idrottsforen-
ingar under Ovrig tid. Pa sa satt kommer den nya skolan med storsta sanno-
likhet fungera som en offentlig plats under de perioder som skolan ar stangd.
Intervjun med representanter fran Kiladalens sddra skola visar att befintlig
skola nyttjas pa detta satt. Framforallt &r det ungdomar i tonaren som anvander
skolgarden efter stangningstid, en anledning till detta tros vara att det saknas
ungdomsgard i naromradet. Skolan i Jagbacken kommer potentiellt att bli en ny
attraktiv plats och malpunkt for denna malgrupp. For att det eventuella skolom-
radet inte ska riskera att bli en otrygg plats som utsatts for exempelvis skade-
gorelse ar utformningen viktig. Belysning och ytor som tal ett hogt samnyttjande
och slitage bor prioriteras. Aven tillkommande parkeringsytors utformning

bor ske med eftertanke, 6ppna ytor bor undvikas for att sdnka hastigheterna

pa parkeringen och minska risken for "buskorning”. Det ses som positivt att
bostadsbebyggelse uppfors i narhet av skolan, med ratt utformning kan detta
skapa utblickar och en social kontroll dver platsen.

Bollplanen pa den befintliga skolgarden séder om Jagbacken ar idag en popular
malpunkt for skolbarn och ungdomar. Under intervjun framkom det att denna
bollplan anvands mer frekvent an den grusplan som finns inom planomradet,
och anledningen tros vara att den pa skolgarden &r belagd med konstgras.
Forutom under de perioder som grusplanen ar spolad med is sa ar nyttjandet
lagt. Hur ny bollplan inom planomradet ska utformas och underhallas bor
darmed studeras vidare. Oavsett om ny skola placeras i Jagbacken bor allman-
hetens tillgang till bollplanen, utanfor skoltid, sékerstallas. Utformning och
underhall bor utredas mot bakgrund av eventuella nya rddande forutsattningar
senare i planeringen.
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Ett exempel pa malpunkter for unga ar kopcentra, gallerior, idrottsanlagg-
ningar etcetera som utgor majligheter och frirum att ta i besittning. Trots att
dessa miljéer ar kontrollerade, bade vad galler tillganglighet och anvandning,
kommer de &ven de unga tillgodo. Sarskilt vintertid behdver ungdomar platser
inomhus utanfér hemmet eller skolans sfar (Lieberg 1994). Med detta i atanke
kan skolans lokaler planeras sd att andra verksamheter kan nyttja dessa efter
skoltid, exempel pa sadana verksamheter ar kulturskola eller ungdomsgard.
Det finns da mojlighet att tillskapa ytterligare malpunkter for barn och unga som
ocksa kan nyttjas under vintertid och under kontrollerade former.
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Skola

Den eventuella skolan foreslas placeras i en del av omradet som paverkas av
buller fran E4. Barn ar kansliga for buller, utsatts de for buller sa kan det leda till
oro, koncentrationssvarigheter och nedsatt inlarningsférmaga (Evans & Hygge,
2007). For att skapa en pedagogisk miljo som ar tillfredsstallande blir det viktigt
att genomfora atgarder som sanker bullernivaerna, bade i lektionssalar och pa
skolgarden.

Skolgardens ytor fyller ocksa en viktig funktion fér barn och ungas hélsa i form
av vardagsmotion och kontakt med naturen. Det ar viktigt att utformningen
bidrar med funktioner som uppmuntrar rorelse, kreativitet, sjalvstyrd lek och
som bidrar till lust att utforska. skapa en intressant och attraktiv skolgard.

Lek i skogsmiljo ar ndgonting som &aven belyses som en viktig punkt under inter-
vjun med Kiladalens sddra skola. Pa den befintliga skolan i Bergshammar finns
en skogsdunge som ar popular att leka i, den skog som finns inom det nya skol-
omradet bor alltsa i sa stor man som mdgjligt bevaras.

Genom att skapa en gron skolgard gynnas barn, genom tillgang till mer varierad
lek, okad fysisk aktivitet, okat valmaende, 6kade sensoriska upplevelser och
larande. Barnens naturkontakt kan i sin forlangning ocksa gynna miljon i stort,
da barnen far ett personligt, emotionellt engagemang fér naturen genom att
vistas i den. Naturkontakt kan pa sa satt framja ett miljomassigt ansvarsfullt
beteende. Exempel pa utformning av en gron skolgard ar trad och buskar

for skuggning och vattenupptag, men aven perenner, gronsaker och orter for
larande (SLU, 2021). Det finns studier som visar att barn pa forskolor med rik
natur har battre motorik och koncentrationsférmaga, har farre sjukdagar och ar
friskare an pa naturfattiga forskolor (Folkhalsomyndigheten, 2009).

Skolgardens storlek ar ocksa en viktig faktor for att utveckla lek och socialt
samspel. For att utemiljoer ska fungera for alla barn, oavsett intresse, alder,
konstillnorighet och funktionsvariationer kravs stora ytor. Sma ytor begransar
barns lek och aktivitet direkt och kan ge upphov till problem som aggressivt eller
undvikande beteende (SLU, 2021). Forskning visar att den totala storleken helst
bor vara minst 3000 m2. P& en gard som &r mindre, oavsett antal barn, kan det
vara svart att tillgodose barngruppens olika behov (Boverket, 2015). Boverket
rekommenderar ocksa att friytan bor vara 30 m? per barn i grundskolan och 40
m? per barn i forskola, vilket bor sakras i framtida utformning av skolgarden.
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En skolgéards ytstorlek ar dessutom avgorande for att den ska kunna ha och
behalla en hog kvalitet. En storre yta ger utrymme for att kunna gestalta olika
typer av kvaliteter sdsom rumsbildningar och grénytor. Pa en bra skolgard finns
en mangd och variation av olika platser som kan framja en mangfald av mgjlig-
heter, exempelvis ytor som fungerar for lek och rérelse, umgange eller for att
dra sig undan (Pawlowski, Veitch et al., 2019; Pawlowski, Andersen et al., 2019;
Alerby, 2019).

Skolgarden bor utformas sa att den ar dverblickbar. Befintlig skola séder om
planomradet har sin skolbyggnad mitt pa skolgarden vilket kraver mycket
personal for att halla koll pa vad som hander under raster och andra verksam-
heter.
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Del 3 - Slutsatser

Atgardsforslag och rekommendationer

En viktig del i barnperspektivet och social hallbarhet 6verlag ar betydelsen

av att verka for ett inkluderande omrade dar det finns trygghet och tillhérighet
bade inom och mellan tatortens olika delar. Att tillskapa aktiviteter och miljcer
for barn och unga bidrar till detta. Ett bra satt ar genom dialoger och workshops
med malgruppen dar man utgar ifrn att de vet vilka behov och intressen som
finns. Detta PM ar ett inledande arbete dar barnperspektivet har undersokts pa
ett dvergripande satt. Langre fram i processen bor en barnkonsekvensanalys
utféras inom ramen for en ny detaljplan, detta for att fortsatta integrera fragor
som rér och gynnar barn och unga i omradet.

Bebyggelse, strak och grona kopplingar

 Skapa grona kopplingar mellan bostadsgardar genom gronstruktur for att
framja bilfri lek.

« Det ar viktigt att kopplingar mellan husen ar 6ppna for alla sa att det inte
skapas stangda bostadsomraden och platser.

 Belysning inom omradet ska vara andamalsenligt - ta fram en belys-
ningsplan.

 Utred mojligheten att skapa belysningskonst pa stigar och pa hojderna.
Ett belyst strék i naturmiljon kan fungera som konstverk och samtidigt vara
trygghetsskapande.

» Trafikbuller vid bostader ska utredas i kommande detaljplanearbete.

« Planera och sakerstall drift och underhall av grona strék - eventuellt ta
fram en underhallsplan for att exempelvis forhindra ingenvaxta entréer till
Jagbackens gronomraden och buskage/sly i narheten av gangstrak.

Trafik

» Gaturummet bor utformas for att prioritera gang- och cykeltrafik och pa ett
satt som gor att bilar haller laga hastigheter. Hastighetssankande atgarder
kan vara bl.a. ringlande vagar, farthinder och avsmalnade partier.

» Angoring vid skolan ska ske pa ett trafiksakert satt. Se till sa att ytor for
hamtning och lamning ar ratt placerade och anpassade efter barnens behov
och aven de vuxnas behov da flertal féraldrar har barn pa bade férskola och
skola. Detta kraver bl.a. att det gar att parkera pa platsen en viss tidsperiod
for att hinna med att hamta fran bade forskola och skola. Ytterligare exempel
ar att gora sa att lite aldre barn sjalva kan ga mellan skolbyggnaden och
plats fér hamtning och lAmning pa ett trafiksakert satt.

» Leveranser till skolan bor [6sas sa att de kan ske pa ett trafiksakert satt.
Backrorelser bor undvikas da barn har svarare att forsta trafiksituationer och
pa grund av sin storlek kan vara svara att upptéacka vid backning.
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Malpunkter

Da en eventuell idrottshall kan komma att blir en malpunkt aven utanfor
skoltid s& rekommenderas att skapa dragningskraft genom att idrotts-
hallen kan fa ett eget namn. Detta skapar en identitet och association till
platsen utdver skolan. Det kan aven signalera att platsen har en bredare
anvandning.

En Oppen forskola kan placeras i skolbyggnaden som kan anvandas av
bland annat ur- och skurverksamheten som tidigare huserat i Bygdegarden.
Skapa malpunkter som exempelvis utegym. Utegym kan aven bidra till att
battre belysning finns pa en plats vilket kan 6ka upplevd trygghet.
Platsbildningar mellan husen som delvis ar oprogrammerade ger frihet for
barn att anvanda ytor med hjalp av fantasin. Oprogrammerade ytor kan
anvandas for loppmarknad, forsaljning av bakverk eller bara vara en plats for
att sola och ta det lungt. Det kan aven finnas fordelar med att programmera
allménna ytor for lek eller hang for lite aldre barn eller sittplatser for vuxna
och aldre.
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Skolgard

» Om skola planeras i efterféljande detaljplanelaggning ska buller vid skolan
utredas. Utred vilka bulleratgarder som ar bast lampade for barn for att
minska buller pa& skolgarden.

» Spara de naturvarden som finns omkring och tillfér nya for att skapa en
intressant och attraktiv skolgard.

« Skapa en skolgard som ar multifunktionell under skoltid och utred mgjlighe-
terna till att skapa en multisportplan som kan nyttjas aven efter skoltid.

« Utforma skolgarden med minst 3000 m? friyta och 30 m?/barn.

« Det ar viktigt att tillskapa ytor och redskap som klarar av ett hart slitage om
det kommer att finnas ett samnyttjande.

« Utemiljoerna ska fungera for alla barn, oavsett intresse, bakgrund, alder,
konstillhdrighet och funktionsvariationer.

» Rikta klassrummen mot naturen for att integrera skolbyggnaden och klass-
rummen med naturen - detta medfér varden for barnens miljé och undervis-
ning.

» Skapa inte en baksida med nya byggnader mot vagen. Anvand exempelvis
en tradrad eller gron rida som tacker vagen och som synliggor tradland-
skapet. Det befintliga natur- och kulturlandskapet bor tas tillvara pa for sikt
linjer fran skolan. Utred skolgarden och disposition av byggnader narmare i
detaljplaneskedet.

« Skolgarden blir i sig en allman lekplats efter skoltid. Det &r bra att skolan
ligger i narhet till bostader sa att det finns informell social kontroll.

« Tafram en belysningsplan for omradet och skolan med fokus pa barn och
trygghet/jamstalldhet. Belysning ska vara andamalsenlig.

 Naturen och gronska kan utgéra en larandemiljo genom bl.a. odling pa skol-
garden och undervisning i naturen.

» Skapa orienterbarhet till och fran skolan med hjalp av befintlig grénska som
kan bli kopplingar och ridaer mellan platser.

« Fain grona strak bland bostadsbebyggelsen sa att det inte blir en barriar
mellan skogen och skolan. Spara trad som gar att spara som grona strak och
komplettera med belysning.

» Hitta I6sningar for samnyttjande av skollokalerna efter skoltid for exempelvis
kulturskolans verksamheter, bibliotek och/eller ungdomsgard.
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